ENERGIE & KRAFT MIT

HILFE DES RUDERSPORTS

«Ramer en Rose» ist ein nationales
Ruderprogramm, zugeschnitten auf
Personen, die sich aufgrund einer
Brustkrebserkrankung in Behandlung
befinden. Ziel des Programms ist es,
durch regelmassiges, gemeinsames
Rudern Korper und Geist zu kraftigen
und bei der Heilung zu unterstutzen. Auf
dem wunderschdnen Vierwaldstattersee
organisieren der Ruderclub Reuss und
der Seeclub «Ramer en Rose Luzerny.

Dienstagmorgen

CHF 200.- (Kurs al12
Lektionen), danach CHF
10.- / Ausfahrt

Alpenquai 9 - 11, 6004 Luzern

Anmeldung und weitere

@ ramerenroseluzern@gmail.com

Information auf www.seeclub-
luzern.ch
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